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Auch dieses Jahr haben wir wieder ein tolles und abwechslungsreiches Programm
fir euch zusammengestellt. Da Bewegung und frische Luft besonders wichtig sind,
finden fast alle Aktivitaten im Freien statt. Bitte achtet daher auf ausreichend
Sonnenschutz und nehmt euch genug zu trinken und eine Jause mit.

Neu dieses Jahr: Fiir Bewegungsbegeisterte ab 18 Jahren haben wir uns auch
etwas einfallen lassen. Die Programmpunkte in den griinen Balken
sind fiir euch bestimmt.

Schaut euch an, wozu ihr Lust habt und lasst euch nicht zu viel Zeit mit der
Anmeldung, denn die Platze sind teilweise begrenzt.

Wir mochten uns ganz besonders bei allen Helfern und Organisatoren bedanken,
ohne jene die Durchfiihrung unserer Aktiv-Tage nicht moglich ware. Um ein
Programm in diesem AusmaR anbieten zu kénnen, sind sehr viele helfende
Hande notwendig. Ein groRes DANKE an alle Mitwirkenden unserer Aktiv-Tage!

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Sommer und wiinschen euch viele
lustige und abenteuerliche Stunden!

GF TVB Sigrid Dollerer GR Michaela Sendlhofer

Anmeldungen bitte telefonisch im TVB-Biiro
unter 06468/5390 oder
auf den angegebenen Websites.

Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort Fotos gemacht und diese
in Medien veroéffentlicht werden kénnen.



Endlich sind die Ferien da!
Ihr habt lange darauf gewartet und jetzt ist es soweit.
lhr dirftin die Sommerferien starten!

Jedes Kind bekommt nach der Zeugnisvergabe
einen Eisgutschein, welcher beim Feuerwehrfest,
im Schwimmbad-Buffet, beim Dichtlwirt
oder bei der Backerei HaRlwanter
eingeldst werden kann.

An diesem Tag hat unser beliebtes Schwimmbad
bisin die Nachtstunden fir Euch gedffnet.
GenieRt die Abendstunden im Wasser oder
gemitlich aufder Liegewiese.
Stephie und ihr Team bewirten euch auf
der einladenden Terrasse des Schwimmbad-Buffets.
Der Eintrittistab 18:00 Uhr fir alle Gaste frei!

Wir wiinschen Euch einen tollen Abend der
Unbeschwertheit mit dem Gefihl
von endlosen Sommerabenden.

Viel SpaR wiinscht Euch
das TVB- und Schwimmbad Team!



Wie heildt der Schwanz vom Fuchs?
Und wie die Familie vom Murmeltier?
Wie wird man Jager?
Gemeinsam mit ausgebildeten Jagerinnen und Jagern
und dem Wildtieranhdnger der Salzburger Jagerschaft
geht es auf Entdeckungsreise im Pfarrwerfner Wald
rund um den Unterholz Parkplatz.
Im Anhanger mit dabei sind Praparate und Felle vom Murmeltier,
Marder, Rehkitz und vielen weiteren Tieren,
nattrlich zum Anfassen.
Umrahmt mit Spielen lernt ihr so die
heimischen Waldbewohner kennen und kdnnt mit dem Fernglas
und Entfernungsmesser die Welt durch Jageraugen sehen,
im Rucksack eines Jagers stobern und versuchen zu erraten,
welches Tier welchen Laut von sich gibt.

Auf einen erlebnisreichen Waldvormittag freuen sich,
Anna & Alexandra!

Bitte bis 10. Juli

im TVB-Biro
anmelden

| Rich Roither, ein zertifizierter Lauf- und Nordic Walking Instruktor,
begleitet uns und wird uns die grundlegende Technik naherbringen.
Nach kurzem Einstimmen und Kennenlernen starten wir |
! mit dem Warm-Up und dem Theorieteil, wo uns Rich erklart, |
1 was der Kreuzgang ist und worauf es beim Nordic Walking wirklich ankommt.
I Auf unserer ca. 90-minitigen Strecke sind natirlich zusatzliche
Kraftigungsiibungen inkludiert. Wieder am Ausgangspunkt angekommen,
folgt ein Cool Down mit Dehnungsiibungen. |
I Im Anschluss lassen wir den Workshop noch gemditlich I
| im Cafe HalBlwanter ausklingen.

Der Workshop findet bei jedem Wetter statt, '
ausgenommen Starkregen. |

| Bitte achte auf sportliche Kleidung, Turnschuhe
und bring deine Walkingstecken mit.



Bitte bis 11. Juli
im TVB-Buro

anmelden

Training fur Frau und Mann bei dem, |
! durch die besonderen Eigenschaften des Wassers, |
| die Kondition und die Beweglichkeit verbessert wird,
I der Stoffwechsel angeregt und
i die Gelenke und die Wirbelsaule dabei

aber nur gering belastet werden.

Mit einem abwechslungsreichen Programm 1
! von Aquaboxen Uber Intervalltraining/Tabata I
1 und Aquadance, mochte Nici Giestheuer euch zeigen,

i was im Wasser alles moglich ist. Mit und ohne Hilfsgerate.

Viel Spal’ beim Ausprobieren!

I Nur bei trockenem, warmen Wetter! |

i Du willst kreativ sein und etwas gestalten?

I Dann ist der Graffitiworkshop mit Profi-Kiinstlerin
Tamara SOMA Volgger genau das Richtige flr dich.

Ihr werdet in das Arbeiten mit der Spriihdose eingefiihrt I

I und erstellt zusammen Skizzen nach euren Ideen und I

! Vorstellungen. i

| Dann geht es ran an ,dein” personliches Graffiti Bild.

Mitzubringen ist: 1
I -Federpenal mit Stiften (zum Skizzieren) I
1 -(alte) Kleidung die Lackfarbe abbekommen darf
i -Trinkflasche und eventuell kleine Jause



Bitte bis 18. Juli
im TVB-Buro
anmelden

Du wolltest immer schon mal einen Kampfsport ausprobieren?
Dann bist du beim Thaibox-Workshop richtig:

In einer 2,5 h langen Trainingseinheit erklart Euch der Profi-Sportler
und erfahrene Trainer Benjamin Volgger (alias Beny the Ripper),
die Basics des Muay Thai (Boxen aus Thailand mit Fausten und Kicks).
Benjamin kampfte selbst als Profi in verschiedenen Landern,
wie Thailand, Deutschland, Osterreich uvm.

In Oberalm fiihrt er sein eigenes Gym.

Spielerisch werdet ihr an die Materie herangefiihrt
und dirft auf Schlagpads die erlernten Kombinationen ausprobieren.

Mitzubringen ist:
-Sportgewand
Turnschuhe
‘Trinkflasche







Sicher warst du schon o6fter
im Wald spazieren und hast viel entdeckt:
Pflanzen, Tiere, der Boden fiihlt sich
ganz anders an und die Luft ist auch viel frischer.
Tatsachlich erfillt der Wald sehr viele
wichtige Aufgaben fir uns.

Ihr verbringt einen spannenden und
erlebnisreichen Vormittag im Wald und
lernt dabei, diesen zu begreifen.

Wo wachsen Baume gut? Welche Tiere leben
im Wald und wo? Warum Naturschutz?

All das bringt euch ein zertifizierter Waldpadagoge
und Forster spielerisch naher.

Bitte auf gutes Schuhwerk und wetterfeste Bekleidung achten.

Ein Rucksack mit Jause und Getrank soll ebenso nicht fehlen.
Zum Schluss gib es noch eine kleine Uberraschung fiir euch.

Viel SpaR wiinscht euch Frau Vbgm. Waltraud Pichler

Selbstverteidigung lernen und vor allem ,,Nein“ sagen -
unter diesem Motto wird Euch an diesem Vormittag
der Experte Ernst Hollwart die ein oder andere
Gefahrensituation veranschaulichen.

Bereits im Grundschulalter ist es fiir Kinder wichtig,
in gefahrlichen Situationen richtig zu reagieren.
Damit ist nicht gemeint, dass sie geschult werden
direkt zuriickzuschlagen, sondern,
dass sie weniger in der Gefahr sind,
in eine Opferrolle gedrangt zu werden.
Kinder sollten sich behaupten kénnen und lernen,
selbstbewusster aufzutreten.



Bitte
bis 8. August
im TVB-Biro
anmelden

I Das Team vom Pfarrgemeinderat
rund um unseren Hr. Pfarrer Bernhard I
wird mit euch einen kunterbunten |
Nachmittag im Pfarrhof-Garten verbringen. |
! Es erwarten euch lustige Spiele I
| und fiir den kleinen Hunger
I zwischendurch ist natiirlich auch gesorgt!

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer I
und einen lustigen Nachmittag! |

Bitte
bis 14. August
im TVB-Bluro
anmelden




Wie sieht das Getreidekorn von innen aus?
Welche Arten von Getreide gibt es?
Wie wurde friher Getreide gemahlen?
Wir probieren Getreide mit der Handmiuihle zu malen,
machen einen Besuch im Mihlenmuseum,

lernen verschiedene Getreidearten kennen und unterscheiden.

Woher kommt der Name ,,Brot“?
Warum wird es so schén locker?
Welche Gewlirze kann ich dazugeben?
Wie schmeckt mein eigenes Weckerl?
Im praktischen Teil wird gemeinsam eigenes Geback geformt
und eine Verkostung mit nach Hause genommen.

Die Seminarbauerin Martha Seiwald und
Theresa Schiestl vom kath. Bildungswerk
begleiten euch an diesem Vormittag.

Ein Abend fir und mit der Jugend.
Unter diesem Motto mochten euch
unser Blrgermeister Bernhard WeiR

und die Gemeindevertretung
zum Minigolfspielen und
anschlielendem Grillen einladen.

An diesem Abend reden wir iber

eure Anregungen, Wiinsche und Ideen
flr unsere Gemeinde.

Damit wir besser planen kdonnen,
bitten wir um Anmeldung im TVB Biiro!

Auf einen lustigen Abend freuen sich
euer Blirgermeister Bernhard Weil
und die Gemeindevertretung!



3-Tages Camp Pfarrwerfen

21. August bis 23. August 2023

Die etwas andere Kinderbetreuung!!!
Flr Madchen und Buben von 6 bis 12 Jahren
Leistungen:

Betreuung durch padagogisch geschultes Personal
Bewegungs- und Koordinationsspiele, FuRRball
Bastelecke, Life-Kinetik, Wasserbombenschlacht, Wasserrutsche,
Lego- und Playmobilecke,....
jeder Teilnehmer erhalt eine FuRballdress
und einen Ball Gr. 4
Mittagessen und 1 Getrank
Vitaminjause/Kuchen
Getranke wahrend des ganzen Tages
Bastelmaterial
Hipfburg
Abschlussturnier mit kleiner Uberraschung

Preis

120,- Euro / Kind

Zeit

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort

Sportplatz Pfarrwerfen



Bitte
bis 22. August
im TVB-Buro
anmelden

Gemeinsam mit einer Gartengestaltungsfirma |
I und Bgm. Bernhard WeiR pflanzen wir I
| an diesem Vormittag vor
I der neuen Volksschule einen Naschgarten.
i Dabei werden wir kleine Saulenobstbaume,
Beerenstraucher, Himbeeren,
Schwarzbeeren und Erdbeeren setzen I
und den Garten fir die Nutzung unserer Schulkinder gestalten. 1
I Mitzubringen sind Gartenhandschuhe und Arbeitskleidung. I

| Flr eine Jause und Getranke ist gesorgt.

Auf euer Kommen freut sich Bgm. Bernhard WeiR!

Bitte
bis 28. August
im TVB-Biiro
anmelden




Anfang Mai wurden von uns, der Landjugend Pfarrwerfen,
im Gemeindegarten wieder Kartoffeln in die
Kartoffelpyramide gesetzt.

Welche Farben diese haben und wie viele es sind,
konnt ihr gemeinsam mit uns herausfinden.

Neben Spielen fiir GroR und Klein, werden wir
in unserem Insektenhotel ,Casa Kafer” Platz
flr neue Gaste schaffen.

Im Anschluss werden die geernteten Kartoffeln natirlich
noch gemeinsam gegrillt und gegessen.

Wir hoffen auf schénes Wetter und freuen uns
auf einen lustigen Nachtmittag mit euch im Gemeindegarten.

Eure Landjugend Pfarrwerfen!

Gestalte eigene Kunstwerke in und mit der Natur

Gemeinsam mit der Kiinstlerin Karin Wimmeder
finden wir einen Ort auf dem Geldnde der 7 Muhlen,
an dem wir unsere kreativ spielerischen Werke
aus Naturmaterialien schaffen.

Nach einer kleinen gemeinsamen Jause
machen wir Fotos von den Kunstwerken
und lassen sie bestaunen.

Auf euer Kommen freut sich
der Kultur- und Museumsverein Pfarrwerfen




